Родителям и детям о социально-психологическом тестировании (СПТ) 
СПТ — это анонимное анкетирование обучающихся, которое помогает выявить факторы риска и ресурсы в эмоциональном состоянии и поведении детей и подростков. 
Цели
Главная цель СПТ — ранняя профилактика. Тестирование направлено на:  
· оценку уровня социальной и психологической адаптации обучающихся;
· выявление факторов, которые могут препятствовать гармоничному развитию личности (стресс, коммуникативные трудности, эмоциональное напряжение);
· планирование профилактических программ: тренингов, консультаций, внеурочных мероприятий;
· повышение психологической грамотности учащихся и родителей.
Важно: СПТ не является диагностикой отдельных учеников, не выявляет конкретные проблемы и не ставит «диагнозов». Это инструмент для анализа общей ситуации и улучшения школьной среды. 
Процедура проведения СПТ:
· Подготовительный этап. Информирование родителей и обучающихся о целях и процедуре тестирования, сбор письменных согласий: для учащихся младше 15 лет — согласие родителей (законных представителей), старше 15 лет — личное согласие.
· Инструктаж. Классные руководители проводят беседы с учениками, объясняя правила и значимость тестирования.
· Проведение тестирования. Учащиеся отвечают на вопросы опросника, который направлен на оценку их эмоционального состояния, коммуникативных навыков и адаптации в коллективе. Время выполнения — 40–60 минут.
· Анализ результатов. Данные обрабатываются в обезличенном виде, школьный психолог составляет сводный отчёт по классам/параллелям. Результаты используются для корректировки воспитательной работы и организации профилактических мероприятий.
Кто проходит СПТ: учащиеся общеобразовательных школ, достигших 13 лет (с 7 класса и старше), студенты колледжей, техникумов, высших учебных заведений, учащиеся кадетских школ-интернатов.  

Результаты
Результаты СПТ носят прогностический, вероятностный характер. Анализ проводится на основании соотношения факторов риска и факторов защиты.  
Некоторые особенности интерпретации:
· По результатам тестирования учащихся можно дифференцировать по одной из четырёх групп: с низкой вероятностью проявлений рискового поведения, со средней вероятностью, с высокой вероятностью или с высочайшей вероятностью.
· Выраженность факторов риска и факторов защиты позволяет видеть не только области явных дефицитов и деформаций в развитии индивидуальности, но и ресурсные области обучающегося, области потенциального роста и развития.
Важно: результаты СПТ не являются основанием для постановки тестируемого на какой-либо вид учёта (внутришкольный, наркологический и т. п.) или для постановки какого-либо диагноза.  
Конфиденциальность
Результаты СПТ сообщаются только лично обучающемуся, прошедшему тестирование, или родителям (законным представителям), при условии его несовершеннолетия.  
Некоторые меры конфиденциальности:
· Анкеты обезличены, обучающимся присваиваются персональные коды.  
· Список индивидуальных кодов и соответствующих им фамилий составляется в одном экземпляре и хранится в учебном заведении у лица, ответственного за тестирование.  
· Во время проведения тестирования не допускаются свободное общение между обучающимися, участвующими в тестировании, и перемещение по кабинету (аудитории). 
· Родители могут ознакомиться с результатами СПТ — для этого нужно обратиться к школьному психологу или другому специалисту образовательной организации, который отвечает за его проведение. 
· Дети с 15 лет могут обратиться за результатами теста самостоятельно. 
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